Effizientere Pflege mit digitalen Helfern

Gesundheit Die Gesellschaft altert, es gibt immer mehr Pflegebediirftige. Wie soll Pflege organisiert sein? Fortschritte
konnte ein intelligenter Sensor bringen, der dem Pflegepersonal manchen Laufweg erspart. Das Modell befindet sich derzeit im Test.
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Seit Februar stehen die weissen,
rundlichen Gerite in einigen Ziir-
cher Wohn- und Pflegezentren
der Tertianum-Gruppe. Sie sind
dort auf Nachttischen oder im
Wohnzimmer platziert. Es han-
deltsich um die Smart-Sensoren
des Schweizer Start-ups Caru.
Die schicken Modelle, auch Caru
genannt, horen auf einfache
Sprachbefehle und stellen, wenn
man sie dazu auffordert, eine
Telefonverbindung her. So wer-
den sie zur Freisprechanlage.

Die Gerite konnen aber noch
mehr: Sie verstehen ebenfalls,
wenn ein Bewohner «Hilfe» ruft.
Dann bauen sie eine Sprachver-
bindung zu einer Vertrauensper-
son auf oder zur Notrufzentrale.
Dies passiert ebenso beim Drii-
cken der Notruftaste. Ausserdem
erfassen Sensoren stindig Tem-
peratur, Luftqualitat und andere
Parameter im Raum. Damit ldsst
sich das Verhalten der Bewohner
analysieren. Das Gerit erkennt
Abweichungen und merkt so,
wenn etwas nicht stimmt.

Visite nach Bedarfund nicht
nach Zeitplan ist wertvoll
Pflegebediirftige nutzen Caru
wihrend der Tests am intensiv-
sten. Die Sensoren sind dabei
eine Erginzung zum Schwes-
ternruf, erklart Caru-Mitgriin-
derin Susanne Droscher. Auch
immobile Giste, die sonst
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‘Auch in der Pflege. Die Digitali-

sierung verbessere Prozesse und
erleichtere bestimmte Arbeiten.
«Es geht dabei nicht darum, dass
wir Roboter anstellen, um Men-
schen zu waschen. Es geht viel-
mehr darum, dort anzusetzen,
wo Technologie mehr Sicherheit,
mehr Selbstbestimmung und
mehr soziale Einbindung ge-
wihrleisten kann.» Caru decke
alle drei Bereiche ab. Einfachheit
in der Handhabung und Schutz

gesetzt werden, um den Alltag

der Pri hire wiirden dabei
grossgeschrieben. .



